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รายงาน 

การเขา้ร่วม  

Faculty Development Workshop: Nursing Simulation Training 

และศึกษาดูงานห้องปฏิบัติการพยาบาล 

 

 

โดย 

 

 

                     

รศ.ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ และ  อ.ดร.อภิรดี นันท์ศุภวัฒน์ 

 

 

วันท่ี 10-11 พฤศจิกายน 2557 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, พษิณุโลก 
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ส่วนที่ 1  

Faculty Development Workshop : Nursing Simulation Training 
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ท่ีมาของการจัดการอบรม 

 เนื่องจากสถาบันการศึกษาพยาบาลหลายแห่งในภาคเหนอืหลายแห่ง ได้จัดซือ้ SIM man 3 G ซึ่งเป็น

อุปกรณ์ประเภทหุ่น Digital media ที่ใชใ้นการเรียนการสอนแบบสถานการณ์จ าลอง (Simulation) ชนิด High-

fidelity simulation ทั้งนี ้บริษัทเบอร์ลี่ ยุคเกอร์ (มหาชน)  ฝา่ยการแพทย์ แผนก Life Care Solution (LCS) ซึ่ง

เป็นผู้แทนจ าหน่ายหุ่นต่าง ๆ ของบริษัท Laerdal ประเทศนอรเ์วย์ ร่วมกับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ได้จัดประชุมเชงิปฏิบัติการเรื่อง “Faculty Development Workshop : Nursing Simulation Training” 

ให้แก่คณาจารย์จากคณะพยาบาลศาสตร์ต่าง ๆ  และคณาจารย์จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในเขต

ภาคเหนือ จ านวน 30 คน 
 

หัวข้อในการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

1. ทฤษฎี 

1.1 Key characteristics of effective simulation 

1.2 Scenario design : Objective, Fidelity, Equipment, Environments and Assessment 

1.3 Components in the instructor mode user interface 

1.4 Scenario algorithm & programming 

2. ปฏิบัติ 

2.1 Simulation implementation 

2.2 Debriefing and reflective practice in Nursing simulation  

2.3 Simulator from box to bed, trouble shooting 

2.4 Scenario running  

2.5 Debriefing & Feedback 
 

วิทยากร 

1. Associate Professor Dr. Young Sook Roh : Red Cross College of Nursing, Chung-Ang  

University, South Korea 

2. Lena Kim :  Laerdal Medical Korea 
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บรรยากาศการอบรม 

                            

                                           การบรรยายโดยทีมวิทยากร   
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                                            ฝึกปฏิบัติในห้อง Simman 3 G  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

1. เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ Simulation ชนิด High-fidelity รวมถึง ระบบการ 

จัดการ Simman 3 G   วิธีการท า Scenario โดยใช้โปรแกรมเฉพาะ  บทบาทของนักเรียนขณะตัดสินใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาล ภายใต้สถานการณ์จ าลอง  บทบาทผูส้อนในการควบคุมโปรแกรม รวมทั้งการ

ประเมินผลลัพท์การจัดการเรียนการสอน ด้วยวิธี Debriefing  

 2.   ฝกึทักษะการออกแบบ Scenario  ที่ใชก้ับ Simman 3 G และฝกึทักษะการบริหารจัดการ

กระบวนการสอนด้วย Simman 3 G   

 3.   พัฒนาเครอืข่ายอาจารย์พยาบาลจากคณะพยาบาลศาสตร์ ตา่ง ๆ รวมทั้งอาจารย์จากวิทยาลัย

พยาบาลต่าง ๆ ในภาคเหนือ ที่ใช ้Simman 3 G 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ประเมินความเป็นไปได้ ก่อนการจัดซือ้อุปกรณ์ดังกล่าว ว่าจะมีความคุ้มกับงบประมาณที่ลงทุน 

ไปหรอืไม่ เนื่องจากอุปกรณ์ชนิดนี้มีราคาสูง  

2. หากมีการติดตัง้อุปกรณ์ดังกล่าว ควรมีการมอบหมายให้อาจารย์พยาบาลที่มคีวามช านาญ  1  

และเจ้าหน้าที่ IT ประจ าเพียง 1 คนรับผดิชอบบริหารจัดการอย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ IT นี ้ควรมี

สามารถท างานแบบครบวงจรทั้งระบบเสียง ควบคุมการใชโ้ปรแกรม ฯลฯ   
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ส่วนที่ 2  

ศกึษาดูงานห้องฝึกปฏบิัติทางการพยาบาล 
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ลักษณะ ท่ีต้ังของห้องฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล 

 จะอยู่บนช้ันสองของอาคาร มทีั้งหมด  8  หอ้ง ได้แก่  

1. หอ้งฝกึปฏิบัติการพยาบาลชุมชน ( จ าลองหอ้งตรวจ) 

2. หอ้งฝึกปฏิบัติการพยาบาลพืน้ฐาน (หอ้งเก็บหุน่ 

3. หอ้งฝึกปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร ์((หอ้งรอคลอด หอ้งคลอด หอ้งรับเด็ก) 

4. หอ้งฝึกปฏิบัติการพยาบาลกุมาร ฯ  

5. หอ้งฝึกปฏิบัติการพยาบาลจติเวช  

6. หอ้งฝึกปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่ (จัดท าเป็นหอผูป้่วย) 

7. หอ้งฝึกปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุ  (จัดท าเป็นหอผู้ป่วย) 

8. หอ้งฝึกปฏิบัติ Simman 3 G  

 

การบริหารจัดการ 

1. มีเจา้หน้าที่ดูแล  1 คน  และแตล่ะหอ้งจะมีผู้แทนอาจารย์ประจ ากลุ่มวิชา  1  คนรับผดิชอบ 

ในการบรหิารจัดการหอ้งฝึก  เมื่อผูใ้ช้จะเข้าไปฝึกหรอืเตรยีมงาน   ทุกคนต้องเปลี่ยนรองเท้า (ดังรูป) 
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2. การจัดอุปกรณ์  จัดไว้อย่างเป็นระเบียบ  มีการแยกหุ่นที่เคลื่อนย้ายได้ เก็บไว้บนชัน้ที่ไม่ม ี

ประตู และออกแบบเฉพาะ  เพื่อลดค่าใช้จา่ยเรื่องแอร์คอนดิช่ัน ซึ่งเดิมตอ้งเปิดทีละหลายห้องพร้อมกัน  

หุน่แตล่ะชุดจะมคีู่มอือธิบายลักษณะของหุน่และวธิีใช้ 
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นอกจากนั้น มกีารจัด set ต่าง ๆ แสดงชิน้ส่วนของ set ไว้ในตู้กระจก เพื่อให้ทั้งเจา้หนา้ที่และ

นักศึกษาได้มองเห็น และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง ( ดังรูป)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การจัดสิ่งแวดล้อมภายในห้องฝึกปฏิบัติ ฯ  มกีารจัดหอ้งจ าลองเป็นหอผูป้่วย โดยจัดตั้งแตก่าร 

แสดงช่ือหอผู้ป่วย  วสิัยทัศน์ พันธกิจ  และ Organization ของหอผูป้่วยนั้น ๆ   นอกจากนั้นภายในหอ้งแตล่ะ

หอ้งยังใช้ผา้ม่านต่างสีเฉพาะแตล่ะหอ้ง ไป เช่น สสี้ม สีครีม เป็นต้น 
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4. มีการจัดหอ้ง Supply  ยา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้ในทีเ่ดียวกัน  ของทุกชิน้เก็บในตู้กระจก ท าให้ 

มองเห็นไดง้่าย  

 

 

 

 

 

 

5. ห้อง Simman 3 G  แบ่งเป็น 2 สว่น 

5.1 หอ้งปฏิบัติการ มกีระจกชนิด One way mirror ส่วนจ าลองการปฏิบัติ ซึ่งติดตัง้กล้อง 3 ตัว 

และส่วนที่ควบคุมโปรแกรมและเสียง  

5.2 หอ้งส าหรับท า Reflection  ทั้งนีจ้ะเชื่อมต่อกับหอ้งปฏิบัติการ เป็นหอ้งส าหรับเพื่อนนักศึกษาดู  

ขณะปฏิบัติ และส าหรับอาจารย์และนักศึกษา ท า reflection เมื่อสิ้นสุดการฝกึสถานการณจ์ าลอง 
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